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Vorwort
Liebe Mitglieder, Forderer und Freunde!

Es kann eigentlich gar nicht sein, dass es schon
wieder Zeit wird, dass néchste Vorwort fir die
Waldblatter der SDW Grof3-Gerau schreiben zu
missen. Wenn auch das Wetter in seiner
Unbestandigkeit manchmal mehr an den April und
an manchen Tagen sogar an den Monat November
hat denken lassen, so zeigt ein Blick auf den
Kalender doch, dass die erste Halfte des Jahres
2016 schon hinter uns liegt.

In der SDW GroRR3-Gerau hat sich einiges getan. Bei
der Jahreshauptversammlung im Marz gab es
einige personelle Verédnderungen. Die zwei
langjahrigen stellvertretenden Vorsitzend R. Knauf
und F. Stephan haben ihre Amter zur Verfiigung
gestellt und wurden von Christiane Sander und
Christine Peez abgelfst.

Die SDW Grof3-Gerau und ich im Besonderen sind
Herrn Knauf und Herrn Stephan fur die geleistet
Arbeit und das vertrauensvolle Miteinander zu
groRem Dank verpflichtet. Uber viele Jahre haben
sie durch lhren Einsatz die Arbeit der SDW
mafgeblich mit gepragt. Wir sind alle sehr froh,
dass sie unserem Verein und dem Vorstand treu
bleiben und von nun an als Beisitzer ihre
Vorstandsarbeit weiterfiihren wollen.

Christine Peez und Christiane Sander, zwei
bisherige Beisitzerinnen, haben nun die Stellen der
Stellvertretenden Vorsitzenden bernommen, und
so wird der Verein von einer weiblichen Troika
geleitet. Die Reihen der Beisitzer konnten um das
neue Vorstandsmitglied Karin Kramer erweitert
werden.

Wir freuen uns auf die weiterhin hoffentlich
erfolgreiche Arbeit fur den Wald im Kreis Grol3-
Gerau und hoffen, viele von lhnen auf unseren
kommenden Veranstaltungen personlich begriRen
zu konnen. Laden Sie dazu bitte auch gerne
Freunde und Bekannte mit ein, denn wir kénnen gar
nicht genug Menschen fir den herrlichen
Lebensraum Wald begeistern.

Mit freundlichen GriRen

lhre
Friederike Heislitz

Termine 2. Halbjahr 2016

6.8.2016  Radtour zur Natur durch den Ménchbruch
bis Russelsheim, 14-17:30 Uhr, Treffpunkt
Minigolfanlage Walldorf , In der Trift,
Anmeldung erbeten
Morgenerwachen im Sommerwald
Fruhwanderung mit anschlieRendem
gemeinsamem Fruhstiuck. Treffpunkt 8:00
Uhr Parkplatz am Schitzenhaus Mdrfelden
(B486) Anmeldung erforderlich,
Teilnehmerbeitrag 8,-- Euro incl Friihstiick
Drei-Tages-Fahrt ins Leipziger Neuseenland
ausgebucht
Oktober 16 Herbstwanderung, Termin und Ort wird noch
festgelegt
12.11.2016 Heckenpflanzung und Anlage einer Streu-
obstwiese in Worfelden, Helfer sind herzlich
willkommen.
Anmeldung unter 0163-616 7476
18.11.2016 Lichterwanderung am Waldlehrpfad An den
Eichen, Morfelden-Walldorf, Beginn 17:00
Uhr, mit anschlieBendem Lagerfeuer
19.11.2016 Tannengrinaktion und Weihnachtsmarkt
13:00 Uhr, Vereinshaus Rudolfsruh, Am
Zeltplatz 10b, Morfelden-Walldorf

7.8.2016

16.9.16

Jeden ersten Dienstag im Monat Vorstandssitzung
19:30 Uhr Vereinshaus Rudolfsruh
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Sie haben Spafl am Handarbeiten oder mdchten gerne lernen,
wie man z.B. Strimpfe strickt? Dann laden wir Sie herzlich ein,
zu den Abenden unserer Hakelblidelgruppe. Bitte nehmen Sie
dazu Kontakt unter SDW-GG@gmx.de oder 0163 616 74 76 mit
uns auf. Wir teilen ihnen die Termine dann gerne per Mail oder
telefonisch mit.

Bitte beachten Sie auch die Ankiindigungen in der Tagespresse,
auf www.SDW-GG.de und unsere Aushange in Morfelden-
Walldorf.

Jahreshauptversammlung 2016
Kurzbericht

Am 1. Marz 2016 fand im Burgerhaus Morfelden das
diesjahrige Treffen statt. Neben Mitgliedern konnte
Friederike Heislitz auch zahlreiche Géaste begrufRen.
Mit Bildern aus den vergangenen Veranstaltungen
berichtete der Vorstand (ber das abgelaufene
Vereinsjahr.

Alle Aktivitaten hier aufzunehmen, wirde den
Bericht sprengen. Wer ausfuhrlich Uber unsere
Aktivititen des vergangenen Jahres informiert
werden mochte, dem senden wir gerne den
umfangreichen schriftlichen Bericht zu.

Das erfolgreiche Jahr 2015 schlégt sich auch in der
Vereinskasse nieder, die positiv abschloss. Der
Uberschuss floss in die Riicklage, die es dem
Kreisverband ermdéglicht, in die Zukunft zu

investieren und die waldpadagogischen Projekte
finanziell abzusichern.

(Bild: SDW/Heislitz)

Nach Aussprache und Entlastung des Vorstandes
wurde der neue Vorstand gewahlt.

Der neue Vorstand

Vorsitzende:  Friederike Heislitz (FI6rsheim)

Stv. Vors.: Christine Peez (M6.-Wa.)

Stv. Vors.: Christiane Sander (Buttelborn)
Kassierer: Kirsten Rienkens (M6.-Wa.)
Beisitzer: Johannes Heil (Wiesbaden)

Robert Heislitz (Flérsheim)
Reinhard Knauf (M6.-Wa.)
Karin Kramer (GG)

Frank Stephan (Kdnigstadten)
Nicolas Waltz (M6.-Wa.)
Herbert Weber (Russelsheim)
Bernd Zissel (M6.-Wa.)
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Nach zwei Stunden schloss die Vorsitzende die
Sitzung mit dem Hinweis auf die diesjahrige Drei-
Tages-Fahrt ins Leipziger Neuseenland (siehe
Jahresfahrt 2016 in dieser Ausgabe). (stp)

Karin Kramer neu im Vorstand

Ich heiRe Karin Kramer, bin 35 Jahre alt und komme
aus Grof3-Gerau und bin hier im Kreis grof3

geworden.
LT[ LTS

(Bild: Karin Kramer)

Zur SDW bin ich uber das Waldschutzer-Café
gekommen. Christiane Sander und ich wollten ein
Kaffeetrinken mit selbst gebackenen Kuchen fir
Freunde, Bekannte, Interessierte und Neugierige
veranstalten und Friederike Heislitz stellte uns mit
der Rudolfsruh den passenden Ort zur Verflgung.
Auf Grund der groRen und guten Resonanz haben
wir das Café-Projekt auch in diesem Jahr
fortgesetzt.

Mein Onkel war Foérster und ebenfalls Mitglied der
SDW. So kam es, dass ich und meine Geschwister
schon als Kinder viel im Wald unterwegs waren.
Durch ihn haben wir viel Uber Baume, die Tiere im
Wald und wie man sich im Wald verhélt gelernt.
Dieses Wissen finde ich sehr wichtig. Heutzutage
finde ich es umso wichtiger, dass man den Wald
und das Leben im Wald zu schatzen weil3.....leider
geht dieses Wissen bei vielen Menschen immer
mehr verloren. Die Mitgliedschaft bei der SDW st
mein Kkleiner Beitrag dazu, durch die Mithilfe bei der
einen oder anderen Aktion auf die SDW und den
Wald aufmerksam zu machen.

Ansonsten reise ich sehr gerne und schaue mir die
Welt an, finde es aber auch wichtig, erst mal
Deutschland kennen gelernt zu haben.

lhre
Karin Kramer

Jahresfahrt 2016

Leipziger Neuseenland

Termin 16.09. bis 18.09.2016
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Reisebeschreibung:

Busfahrt mit Ubernachtung in der Nahe von Leipzig
(incl. Fruhstiick). Programmpunkte sind u.a.
Waldfuhrung und Informationen zum Kohletagebau
in der Region durch Vertreter der SDW Sachsen,
Besichtigung des Vdlkerschlachtdenkmals und der
Stadt Leipzig, eine Seerundfahrt ({ber den
Zwenkauer See und eine Fihrung durch eine
Schafkaserei in Arnstadt.

Preis: 220,00 € (Mitglieder/Forderer 195,00 €)

Nachgang: Aufgrund der groBen Resonanz war
bereits kurz nach bekannt werden unser Fahrt die
max. Teilnehmerzahl von 30 Personen erreicht, so
dass Interessierte nur noch die Mdglichkeit haben,
sich auf die Warteliste aufnehmen zu lassen.

Lottogewinn
Gliick ...

hat am Ende auch mal der Mutige. So zu
mindestens dachte der Vorstand der SDW Grol3-
Gerau und reichte fur die neue hessische
Umweltlotterie GENAU insgesamt 4 Projekt-
vorschlage ein. Grol3 war die Freude, als die
Nachricht eintraf, dass alle vier Vorschlage als
forderungswirdig eingestuft worden waren. Noch
groRer allerdings war die Freude, als wir die
Nachricht erhielten, dass ein Gewinner aus
Buttelborn eines unserer Projekte als Zusatzgewinn
in Hohe von 5.000,-- Euro ausgewahlt hatte.
Gemeinsam mit einer Gruppe engagierter junger
Menschen aus unserem Kreisgebiet, die sich dem
Erhalt und der Pflege von Streuobstwiesen
verschrieben haben, werden wir also in diesem
Herbst auf einem ehemaligen Wiesengrundstiick
eine Streuobstwiese mit angrenzendem Hecken-
streifen pflanzen. Am Samstag, den 12. November
werden wir gemeinsam mit unseren Waldflichsen
kraftig in die Hande spucken und ca. 17
Hochstamme alter Obstsorten pflanzen und einen
langen Heckenstreifen anlegen. Wenn Sie Lust
haben, uns dabei zu helfen wiirden wir uns dartiber
natdrlich sehr freuen.

Anmeldung/Infos: Tel 0163-616 7476

Nun bleibt noch zu hoffen, dass die drei
verbliebenen Projektvorschlage der SDW Grol3-
Gerau auch noch von Gewinnern der Lotterie
ausgewahlt werden. Wére das fiur Sie nicht auch ein
Grund mitzuspielen und etwas Gutes flir unsere
Natur zu tun? (hz)

Kochecke
Waldschutzertorte

Bisquitteiq:
4 Eigelb, 200 g Zucker, 5 g Backpulver, 200 g Mehl,
4 ERI. Wasser, 4 Eiweil}

Eigelb mit Zucker hellgelb und schaumig schlagen,
Mehl mit Backpulver mischen und dartber sieben,
Wasser und steifgeschlagenes Eiwei} dazugeben,
vorsichtig mit Schneebesen unterheben. 28er
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Backform mit Backpapier auslegen, Rand nicht
fetten, Teig einfiillen und 40 Min. bei 175°C backen,
Auskuhlen lassen. Boden einmal halbieren (zweiter
Boden kann fir eine spatere Torte eingefroren
werden.)

Mandarinencreme:

800 g Schmand, 2 kl. Ds. Mandarinen, 20 g Zucker,
2 Tl. Vanillezucker, 6 Blt. Gelatine weil3

Mandarinen abgiel3en, Gelatine einweichen und

auflésen. Alle Zutaten miteinander verrihren,
aufgeloste Gelatine unterrithren, Masse kurz
anstocken lassen und auf Teigplatte geben.

(Tortenring verwenden)

Orangensahne:
500 g Schlagsahne, 100 g Getrédnkepulver Orange,

3 Pk. Vanillezucker, 3 Blt. Gelatine

Sahne mit Orangenpulver und V-Zucker steif
schlagen, zum Schluss aufgeléste Gelatine
unterrithren, kurz anziehen lassen und als zweite
Schicht auf die Torte auftragen, 3 — 4 Stunden
kihlen.

Gehackte Pistazien: als Ring auf den &uferen Rand
der Torte aufstreuen

Krokant: die innere Flache der
bestreuen.

Torte damit

Einkaufstipp: Nach langem Suchen habe ich das
Orangengetrankepulver bei Tegut bekommen.
Ersatzweise konnte auch Ahoi-Brause gehen, ist
aber sicherlich mihsamer und teurer. (hz)

Waldlexikon

V, wie Verbiss

Als Verbiss bezeichnet man das AbbeiRen von
Knospen, Blattern oder Zweigen vor allem an
landwirtschaftlich oder forstwirtschaftlich
erwinschten Pflanzen. Verbiss erfolgt durch Wild-
und Nutztiere. Der Verbiss an Pflanzen durch
Tierarten, die dem Jagdrecht unterliegen, wird als
Wildverbiss bezeichnet.

Er kann den Wuchs von Pflanzen verzdgern,
Krippelwuchs und Bonsaiformen verursachen oder
eine Pflanze absterben lassen. Die Verbissschaden

sind besonders fir die Verjingung eines
Waldbestandes gefahrlich.
Als  Verursacher kommen vor allem das

wiederkduende Schalenwild (Reh, Damwild) , aber
auch der Feldhase und das Wildkaninchen in
Frage.

Gegenmalinahmen sind, neben einer intensiven
Bejagung, Vergramungsmittel (chemisch) oder
mechanischer Verbissschutz. Direkte Schutzvor-
kehrungen sind der Bau von Forstkulturzaunen oder
der  Einzelschutz  einzelner  Pflanzen mit
mechanischen oder chemischen Schutzmitteln. (stp)

(Quelle: www. Wikipedia.de und Lexikon der Waldfreunde)



Ausgabe 29/2016

Krauterbeet
Barlauch

In den feuchten Auwaldern oder in Buchen-
Laubmischwaldern im Kreis Grof3-Gerau findet man
ihn im Fruhjahr recht haufig.

it

(Bild: SDW-Fotowettbewerb 2011, Fuerle)

Ein zarter Geruch nach Knoblauch weist auf dem
Waldspaziergang den Weg. In der Zeit von April bis
Juni finden wir die oftmals in groBen Flachen
wachsenden Barlauchkolonien. Diese ca. 30 cm
hohe Pflanze gehért  zu den Allium/
Lauchgewachsen. Der Name des mehrjahrigen
Zwiebelgewéachses weist darauf hin, dass die Baren
nach ihrem Winterschlaf diese Pflanze als Erstes in
ausreichenden Mengen fur ihre  Erndhrung
vorgefunden haben.

Der Barlauch ist ein seit alters her sehr geschatztes
Wildgemuse. Eine alte Bauernregel sagt: ,Barlauch
im Mai erspart das ganze Jahr den Arzt und Arznei“.
Bereits in der Landguterverordnung von Karl dem
GroR3en (748 — 814) wird der Barlauch als eine von
74 auf den koniglichen Gitern anzubauende
Nutzpflanze genannt. Heilende Wirkung wird der
Pflanze im Bereich Verdauungsstdrungen,
Bluthochdruck, Arterienverkalkung und bei hohem
Cholesterinspiegel zugesprochen. Gerne wird er als
starkende Frihjahreskur angewendet. Die frischen
Blatter eignen sich fur Salate, Quark, Aufstriche,
Krauterbutter und Pesto. Durch Erhitzen oder
einfrieren geht der charakteristische Geschmack
verloren.

Fir den Menschen ist Barlauch eine Wohltat, aber
Vorsicht, er wirkt giftig bei Pferden, Hasen,
Kaninchen, Hamstern und Meerschweinchen. Der
Barlauch sollte nach der Bliite nicht mehr verwendet
werden, zudem ist Vorsicht geboten, da es zu einer
Verwechslung mit den giftigen Maigléckchen
kommen kann.

Béarlauchwirzpaste:

100 g frischer Béarlauch, 100 g Oliven- oder
Sonnenblumendl, 10 g Salz

Barlauch unter flieBendem Wasser waschen, Blatter
mit Ol im Mixer oder mit Plrierstab purieren, in
kleine Schraubglaser fillen. Als Schutz vor
Verderben eine Schicht Ol aufgieRen, Glaser kiihl

Waldblatter
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und dunkel aufbewahren. Paste ist mehrere Monate
haltbar. Bei Aufbewahrung im Kihlschrank bitte kein
Olivendl verwenden, da dieses eindickt.(hz)

Zum Schluss
Der Wald

Wie lieb™ ich deiner Baume Rauschen,
die Ratsel deiner Schattenwelt.

Bin ich betriibt und voller Sorgen,
tret” ich ein in deine Welt.
Meines Herzens Angelegenheiten
bewahrst du stets mit treuem Schweigen.
Bin ich voll Leid, mit mir entzweit,
find” ich bei dir Geborgenheit.

Die grinen Schatten deiner Baume
bieten Schutz mir vor der Sonne Glut.
Hier find" ich Rast und Zeit fir Traume,
wenn in mir regt sich Schmerz und Wut.
Wer hier den Blick gen Himmel richt’,
der rings umher nur sanftes Blau erblickt.
Und jeder Kampf und alles Larmen
verstummt mit einem Mal auf Erden.

Mensch, suchst du nach Einsamkeit,
so lass dich sinken in den Baume Schol3.
Jeden Seufzer webt mit Heiterkeit

fleiBig zu des Waldes dichtes Moos.

Wem hier die Lebensgeister sich versagen,
ist untot zwar, doch langst begraben.

Dem, der dich , o Wald, unfahig ist zu lieben,

war weder Freud” noch Leid bislang beschieden.

(Gyula Reviczky 1855 -1889)
Entnommen aus:
,Geschichten aus unseren Waldern*“, herausgegeben von der
Européische Kommission

An unsere Leser

Dem Vorstand und der Redaktion ist es wichtig zu
erfahren, was Sie von lhrer SDW halten oder wie
Ihnen die Zeitschrift gefallt. Wir freuen uns uber
jeden Verbesserungsvorschlag und jede konstruk-
tive Kritik. Schreiben Sie uns! (stp)
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